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Ramowy program instruktazu ogolnego

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest zaznajomienie pracownika w szczegolnosci z:
a) podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy lub w regulaminach pracy,
b) przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujagcymi w
danym zaktadzie pracy, _ _
c) zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
2. Uczestnicy szkolenia
Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb, ktére rozpoczynajg prace w danym
zakfadzie pracy.
3. Sposoéb organizacji szkolenia
Szkolenie powinno by¢ zorganizowane w formie instruktazu — przed rozpoczeciem przez
pracownika pracy w danym zakfadzie pracy — na podstawie szczegétowego programu
opracowanego przez organizatora szkolenia. Podczas szkolenia konieczne jest
stosowanie odpowiednich srodkéw dydaktycznych, w szczegdlnosci filmow, tablic, folii do
wys$wietlania informacji, sSrodkéw do udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
4. Ramowy program szkolenia
. Liczba
Lp. Temat szkolenia* godzin®+*
1 Istota bezpieczenstwa i higieny pracy
Zakres obowigzkow i uprawnien pracodawcy, pracownikéw oraz poszczegdélnych
2 komorek organizacyjnych zaktadu pracy i organizacji spotecznych w zakresie 0,6
bezpieczenstwa i higieny pracy
3 Odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepisow lub zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy
4 Zasady poruszania sie na terenie zaktadu pracy
5 Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce w zakfadzie i 0,5
podstawowe srodki zapobiegawcze
6 Podstawowe zasady bezpieczenhstwa i higieny pracy zwigzane z obstugg urzagdzen 0.4
technicznych oraz transportem wewnagtrzzaktadowym '
v Zasady przydziatu odziezy roboczej i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony
indywidualnej, w tym w odniesieniu do stanowiska pracy instruowanego
8 Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy — ich wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo 0.5
pracownika '
9 Profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania w odniesieniu do
stanowiska instruowanego
10 |Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru
Postepowanie w razie wypadku, w tym organizacja i zasady udzielania pierwszej 1
11
pomocy
minimum
Razem: 3

* Program szkolenia os6b podejmujgcych po raz pierwszy prace zwigzang z kierowaniem pracownikami powinien by¢ poszerzony i
dostosowany do obowigzkéw i odpowiedzialno$ci tych oséb w zakresie bezpieczerstwa i higieny pracy.
** W godzinach lekcyjnych trwajgcych 45 minut.




